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CONCORSO LETTERARIO PROMOSSO DA ASSOCIAZIONE AIUTIAMOLI ODV (Associazione Italiana Famiglie Ammalati Psichici) 

TITOLO DEL CONCORSO: “LIBERA-MENTE”  

1ª (prima) EDIZIONE 2023 

- REGOLAMENTO - 

Ha inizio la PRIMA EDIZIONE del CONCORSO LETTERARIO di POESIA dell’Associazione Aiutiamoli odv, che ha sede a MILANO in Corso di Porta 
Romana 116/a. www.aiutiamoli.it. L’Associazione è stata fondata oltre 30 anni fa, nel 1989, da FAMILIARI di persone con disturbi psichici. 
Siamo un’organizzazione di volontariato che nel nome stesso esprime la missione e volontà di INTERROMPERE L’ISOLAMENTO SOCIALE delle 
persone con disturbi psichici e dei loro familiari e di creare le CONDIZIONI PER UNA MIGLIORE ASSISTENZA, CURA E TUTELA, combattendo lo 
STIGMA socio-culturale. Promuoviamo il VOLONTARIATO e svolgiamo numerose attività di PREVENZIONE della SALUTE MENTALE in 
particolare per i GIOVANI, nel territorio e nelle scuole. Siamo parte dell’organizzazione «Giornata Mondiale della Salute Mentale» , che si 
svolge tutti gli anni il 10 ottobre,  con il Comune di Milano e collaboriamo all’evento BookCity Milano, la manifestazione dedicata al libro e 
alla lettura che si terrà a Milano tra il 15 e il 19 novembre 2023. 

Il concorso consiste in una GARA POETICA i cui partecipanti dovranno attenersi al seguente regolamento:  

 
Art.1 – CHI E COME PARTECIPARE 
Il concorso è aperto a tutti i partecipanti con un’età superiore o uguale ai 18 anni. 
Ogni concorrente può partecipare al Concorso inviando fino a 2 (due) poesie in totale, scritte in lingua italiana (è ammesso anche l’utilizzo del 
dialetto purché supportato da traduzione a piè di pagina), in carattere Times New Roman n. 12 e in formato docx, doc o pdf. 
 
Art.2 – CARATTERISTICHE DELL’OPERA/E 
Ogni poesia deve avere un massimo di 30 versi e deve essere inedita, cioè l’opera non deve essere vincolata da nessun contratto e/o 
contenuto in alcuna pubblicazione; inoltre non deve mai essere stata resa pubblica via alcun mezzo di comunicazione, in particolare sui social 
media. Le sezioni sono 3 ed è possibile partecipare con n° 1 (una) sola poesia per ogni sezione, quindi potendo scegliere al massimo 2 sezioni, 
si possono inviare massimo n° 2 poesie: 
 

- SEZIONE A: poesia a TEMA LIBERO 
- SEZIONE B: poesia a tema imposto: AMORE INTESO COME CURA, AIUTO E/O SOLIDARIETÀ 
- SEZIONE C: poesia a tema imposto: IL TEMPO DEL SOGNO 

 
Art. 3 - INVIO DELL’OPERA/E 
L’opera/e va/vanno inviata/e via mail all’indirizzo concorsopoesia2023@aiutiamoli.it come allegato, unitamente al presente regolamento 
compilato e firmato per accettazione, con i propri dati anagrafici personali e cioè: Nome, Cognome, Indirizzo e-mail, numero 
telefono/cellulare; Data di nascita, Codice Fiscale, Indirizzo e specificando nell’oggetto dell’email la/le sezione/i a cui si partecipa. 
 
Art. 4 -TRATTAMENTO DATI PERSONALI  
Con la sottoscrizione del presente Regolamento, nonché con l’invio dei propri dati personali, il partecipante conferma il suo consenso al 
trattamento, alla comunicazione ed alla diffusione dei dati forniti e riguardanti la sua persona in occasione del presente Concorso e dichiara di 
aver avuto piena ed esaustiva conoscenza del contenuto e delle finalità del predetto trattamento così come previste dal Regolamento Privacy 
Europeo n. 679/2016 (“GDPR”), nonché dei diritti a lui conferiti dalla detta legge a tutela della riservatezza dei suoi dati personali. L’informativa 
costituisce l’Allegato/parte al/del presente Regolamento.  
   
Art. 5 - INFORMATIVA PRIVACY 
In relazione agli artt. 13 e 23 del D.Lg n. 196/2003 e dell’art. 13 Regolamento UE n. 2016/679 (“GDPR”) recanti disposizioni a tutela delle 
persone ed altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali, Vi informiamo che l’associazione Aiutiamoli ODV è Titolare del trattamento 
e che, ai sensi della normativa nazionale, i Vostri dati anagrafici, personali ed identificativi saranno trattati dall’Associazione Aiutiamoli ed 
utilizzati esclusivamente ai fini inerenti il PRESENTE Concorso (cui in epigrafe) e conservati solo per lo stretto tempo necessario per la gestione 
del Concorso. I dati dei partecipanti non verranno comunicati o diffusi a terzi. L’interessato potrà esercitare tutti i diritti di cui all’art. 7 del D.lgs 
196/2003 dell’art. 13 Regolamento UE n. 2016/679 (“GDPR”) e potrà richiederne gratuitamente la cancellazione o la modifica scrivendo a: 
“Responsabile del trattamento dei dati personali dell’Associazione Aiutiamoli”.  
  
ART 6 - DIRITTI D’AUTORE 
I diritti dell’opera rimangono all’autore. L’autore, per il fatto stesso di partecipare al concorso, cede all’Associazione Aiutiamoli odv il diritto di 
pubblicazione senza fini commerciali attraverso i propri canali di comunicazione, sito Internet e social Instagram e Facebook, e nell’ambito 
delle attività dell’Associazione, senza aver nulla a pretendere come diritto d’autore. I diritti rimangono comunque di proprietà dei singoli 
Autori.    
ATTENZIONE: Insieme alla poesia e ai propri dati anagrafici (nome, cognome, data di nascita, codice fiscale, numero di telefono, indirizzo e-
mail), il partecipante che invierà la/e proprie opere con la firma del presente regolamento, dichiara che l’opera è frutto del proprio ingegno, 
unitamente all’ autorizzazione al trattamento dei dati personali. Anche nel testo della mail che invierà scriverà: «Dichiaro che l’opera/e 
presentata è opera del mio ingegno» e «Il/La sottoscritto/a, acquisite le informazioni dal titolare del trattamento ai sensi dell’articolo 13 del 
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D.Lgs. n. 196/2003 e dell’art. 13 Regolamento UE n. 2016/679 (“GDPR”), presta il suo consenso al trattamento da parte dell’Associazione 
Aiutiamoli degli autori dei dati ai fini inerenti al Concorso cui partecipo» firmando in maniera chiaramente leggibile.  
   
Art. 7 – TEMPI  
L’opera dovrà pervenire entro e non oltre il 7 luglio 2023, tramite l’indirizzo di posta elettronica concorsopoesia2023@aiutiamoli.it ; 
si ricorda che nell’oggetto dell’email, così come all’interno del file di ciascuna opera allegata, dovrà essere inserita la/le sezione/i scelte (non 
più di 2 tra A,B,C) e il relativo titolo della sezione  corrispondente. 
 
Art. 8 - GIURIA  
La giuria che valuterà le opere pervenute è composta da volontari e utenti dell’Associazione Aiutiamoli, insieme a due scrittori e poeti che 
collaborano alle nostre attività volte valorizzare e a promuovere la passione verso la lettura e la scrittura. Ogni poesia verrà consegnata alla 
Giuria in anonimo e sarà identificata con un numero assegnato dalla commissione tecnica e senza alcun’altra indicazione.  

La giuria valuterà l’ammissibilità delle poesie al concorso e nominerà i vincitori per ogni sezione (A, B, C) assegnata. La giuria si riserva la 

possibilità di assegnare Premi Speciali, Menzioni di Onore e ulteriori riconoscimenti.  
Il giudizio della giuria, espresso in una valutazione scritta, sarà insindacabile e inappellabile. 
 
 Art. 9 – PREMI 
Ai vincitori sarà riconosciuto: 
 
▪ un attestato di partecipazione alla Prima edizione del Concorso “LIBERA-MENTE” promosso da Associazione Aiutiamoli odv, di cui daremo 

notizia e visibilità attraverso i nostri canali di comunicazione e attività (social, sito e media relations); 
 

▪ un buono spesa/gift card (Feltrinelli e/o Amazon). 
 
Art. 10 – PREMIAZIONE 
Le poesie finaliste verranno lette e premiate a Milano (MI) tra il 15 e il 19 novembre 2023 durante l’evento BookCity organizzato dal Comune 
di Milano. Il giorno preciso verrà comunicato successivamente, in accordo con l’organizzazione dell’evento. Sarà nostra premura comunicare 
con minimo tre settimane di anticipo i risultati e l’esatto giorno e sede deliberata per la premiazione con ulteriori dettagli (solitamente presso 
la Casa delle Associazioni e del Volontariato di Via Marsala n° 8, Milano). 
 
Art. 11 – RITIRO PREMI 
I premi dovranno essere ritirati il giorno della premiazione, personalmente dai vincitori oppure da persona munita di delega. Se non ritirati in 
presenza, i premi non verranno spediti.  
 
Art. 12 – CONSENSO PER ACCETTAZIONE  
La partecipazione al Concorso implica l’accettazione di tutte le norme indicate nel presente bando. Il mancato rispetto delle condizioni e dei 
termini fissati nel presente bando comporterà l’esclusione dal Concorso. 
 
 
IO sottoscritto DICHIARO che l’opera/e presentata è opera del mio ingegno e che, lette ed acquisite le informazioni sopra riportate, in 
osservanza del disposto di cui all’art. 13 del D. Lgs 196/2003 e dell’art. 13 Regolamento UE n. 2016/679 (“GDPR”), conferisco CONSENSO al 
trattamento da parte dell’Associazione Aiutiamoli degli autori dei dati ai fini inerenti al Concorso cui partecipo. 
 
 

NOME E COGNOME  

DATA DI NASCITA   

INDIRIZZO di Residenza  

CODICE FISCALE  

INDIRIZZO E-MAIL  

TELEFONO: fisso - cellulare  

 
 
 
FIRMA__________________________ 
 
 
 
DATA___________________________ 
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